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 دانشکده توانبخشی
 

 تغذیه در سالمندی 

 درس:اطلاعات  

 تغذیه در سالمندی : درس عنوان

 15 کد درس:

 واحد عملی 0.5-واحد نظری0.5: واحدو تعداد نوع 

 دکتر هستی انصارنام مسؤول درس: 

 دکتر هستی انصار/دکتر محمد حسن جوانبخت مدرسان: مدرس/ 

 مبانی سالمندشناسی: زمانهم /نیازپیش

 سلامت سالمندی  رشته تحصیلی:

 ارشد کارشناسی :تحصیلی مقطع

 اولسال اول، ترم  نیمسال تحصیلی:

 :درس  مسؤول  اطلاعات

 (دکتر جوانبخت) استاد(، انصاراستادیار )دکتر  رتبه علمی:

 دانشکده تغذیه   محل کار:

   تلفن تماس:

  hastiansar@gmail.com الکترونیک:پست نشانی  
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 :درس  یکل  فیتوص

 

  :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

توانمندسازی دانش آموختگان رشته سلامت سالمندی با مباحث مربوط به تغذیه دوران سالمندی به منظور برنامه ریزی حمایت 

 . رژیم های درمانی مناسب برای این گروه سنیتوصیه ها و با  مقدماتی  های تغذیه ای برای سالمندان و آشنایی 

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

سلامت  برای ارائه خدمات لازم   هایتواناییشناخته و مهارتهاو های زیر را حیطه  ریفراگ  که رودیم انتظار درس ن یا انیپا از پس

 :  را کسب نمایند مؤثر به سالمندانمحور 

 و ارتقای کیفیت زندگی  نقش تغذیه در رضایت از زندگی •

 الگوها و عادت شایع تغذیه ای در سالمندان  •

 تغییرات فیزیولوژیک تاثیرگذار بر تغذیه افراد سالمند  •

 آشنایی با نیازهای تغذیه ای در دوران سالمندی  •

 های مرتبط با آنه منظور پیشگیری از سوء تغذیه و بیماریب ای سالمنداننیازهای تغذیهو تحلیل ارزیابی  •

 مناسب در بیماریهای شایع سالمندی های غذایی  رژیم  آشنایی با توصیه ها و •

ها در خصوص تغذیه صحیح و تأثیر آن بر سلامت جسمی و  های آن های لازم به سالمندان و خانواده ارائه آموزش   :آموزش و مشاوره •

 روحی 

 های بالینی متخصصان در زمینه مراقبت از سالمندان با تأکید بر اصول تغذیه صحیحافزایش مهارت •

 : یادگیری  - یاددهی  هایروش

پاسخ،   و  )پرسش  تعاملی  سخنرانی 

 کوئیز، بحث گروهی و ...( 

 ایفای نقش     های کوچک  بحث در گروه  

 

  یاکتشاف  یریادگی  

 شده   تیهدا

          (PBL)مسئله    حل  بر  مبتنی  یادگیری   (TBL)تیم    بر  مبتنی  یادگیری    

 

یادگیری مبتنی بر     

 سناریو 

 کلاس وارونه   

تدریس     آموزش مجازی    در  دانشجویان  از  استفاده 

 )تدریس توسط همتایان( 

  لطفا  )  موارد  سایر   بازی   

 استفاده از  (  ببرید  نام

 :درس  میتقو

https://safirearamesh.com/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://safirearamesh.com/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://safirearamesh.com/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://safirearamesh.com/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
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  یهاتیفعال ل یوسا و امکانات  مدرسان  / مدرسنام  

تکالیف   / یادگیری

  دانشجو

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

وایت برد، ویدیو       هستی انصار

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

مقددمده ای بر اهمیدت تغدذیده  سخنرانی  مشارکت در بحث 

سدلامت و پیشدگیری از بیماری  

 در دوران سالمندی  

1 

وایت برد، ویدیو       هستی انصار

پروژکتور  

و فیلم   وکامپیوتر

 آموزشی 

مبحث  جلسه     مرور

و مشارکت  های قبلی  

 در بحث  

بدر   سخنرانی  مدوثدر  فدیدزیدولدوژیددک  تدغدیدیدرات 

و    وضدعیت تغذیه در سدالمندان

 راهکار های مدیریت تغذیه ای

2 

ویدیو  وایت برد،       هستی انصار

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

مطالعه مبحث  جلسه   

و مشارکت  های قبلی   

 در بحث

تاثیر غذا و تغذیه در رضددایت از   سخنرانی 

 زندگی و ارتقای کیفیت زندگی
3 

ویدیو  وایت برد،   هستی انصار    

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

مطالعه مبحث  جلسه   

های قبلی  و مشارکت  

 در بحث

و   سخنرانی  مدددیدرت وزن  راهدکددارهددای 

پیشدددگیری از سدددو تدذیده در  

 سالمندان

4 

ویدیو  وایت برد،   هستی انصار    

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

مطالعه مبحث  جلسه   

های قبلی  و مشارکت  

 در بحث

و   سخنرانی  تغددذیدده  وضدددعیددت  ارزیددابی 

نیدازهدای تغدذیده ای در دوران  

 سالمندی

5 

ویدیو  وایت برد،   هستی انصار 

پروژکتور  

 کتاب  -وکامپیوتر

تعیین مطالعه مبحث   

 شده و ارائه در کلاس 

ارائه توسط  

 دانشجویان 

الگوها و عادات صحیص تغذیه 

در سالمندان و آشنایی با  

 کمبودهای شایع  

6 

ویدیو  وایت برد،   محمد حسن جوانبخت 

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

فعال در  مشارکت  

 مباحث کلاسی 

تغذیه ای    –تداخلات دارویی   سخنرانی 

 در سالمندان 
7 

ویدیو  وایت برد،   محمد حسن جوانبخت 

پروژکتور  

 وکامپیوتر 

فعال در  مشارکت  

 مباحث کلاسی 

تغذیه ای    –تداخلات دارویی   سخنرانی 

 در سالمندان 
8 

 کارآموزی  

کلینیک سرپایی و   هستی انصار 

ابزار اندازه گیری  

مشخصات  

 آنتروپومتری 

مشاهده و کمک در  

 انجام 

ارزیابی وضعیت و نیاز های   مشاهده در عرصه 

 تغذیه ای سالمندان  
9 

کلینیک سرپایی و   هستی انصار 

ابزار اندازه گیری  

مشخصات  

 آنتروپومتری 

مشاهده و کمک در  

 انجام 

 مشاهده در عرصه 

 

روشدددهدای منداسدددب آموزش و  

   مشاوره   
10 

بخش های    هستی انصار 

مخصوص  

مشاهده و کمک در  

 انجام 

ارزیدابی وضدددعیدت و نیداز هدای   مشاهده در عرصه 

 تغذیه ای سالمندان بستری
11 
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سالمندان بستری  

 در بیمارستان  
 

بخش های    هستی انصار 

مخصوص  

سالمندان بستری  

 در بیمارستان  

مشاهده و کمک در  

 انجام 

 مشاهده در عرصه 

 

ارزیدابی وضدددعیدت و نیداز هدای  

 تغذیه ای سالمندان بستری
12 

 13 ترمآزمون پایان    

 

 : دانشجو  ف یوظا  و   نقش

در بحث مشارکت فعال داشته  را مطالعه نموده و  تکست و مقالاتی که برای هر جلسه معرفی شده  محتوا ،  در این درس، دانشجو باید  

   . باشد

 دانشجو:   یابیارز  روش

نمره از   2به صورت تراکمی پایان ترم و به صورت بسته و باز و   نمره امتحان18از  16 درس: برای  ارزیابی انصاردکتر  -

 می گیرد.  حضور و مشارکت فعال در کلاس و ارائه تعلقنمره به صورت تکوینی به  18

   و بازبسته  یکتب یهاآزمونتوسط  پایان ترم ارزیابی تراکمی نمره 2:جوانبختدکتر  -

        

  :منابع

 

 

 

 منابع برای مطالعه بیشتر 
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